
SSDへの入れ替え作業を誌上体験 !
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▼

USBの外付けケ…ブルでSSDを接続

.コピーとドライブ交換の2ステップ

輪 専用ソフトでHDDの内容を新しいSSDにコピー

襴    腑

⑫ 古いHDDを取り外し新しいSSDを取り付ける

図1 基本的な交換手順は、ノートパソコンもデスクトップパソ
コンも同じ。まず、新しいSSDをUSBの外付けケーブルで接続し
古いHDDにあるデータをSSDにコピー。それから、パソコンから
HDDを取り外してSSDを取り付ける

インテjレ

intei SSD 520
Series 240GB
実売価格 :

2万9000円前後

メーカーサイト:

http:〃 www.inte!.co.ip/

し         ._rfhttt
UD‐3000SA

実売価格 :

3000円前後
メーカーサイト:http:〃 groovy.ne.ip/

図2 SSD本体以外にも、用意するものが2つある。SSDと パソコン
をつなぐ∪SB外付けケーブルと、ドライブのコピーソフトだ。今回使用
するインテル製SSDは、専用のコピーソフトをウェブサイトから無沐斗で
入手できる

図
３
　
ま
ず
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
内
蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ

を
Ｓ
Ｓ
Ｄ
に
交
換
す
る
際
の
、
具
体
的
な
手
順

を
見
て
み
よ
う
。
例
に
し
た
の
は
、
５
年
前
の
ノ

ー
ト
パ
ソ
コ
ン
だ
。
２
４
０
Ｇ
Ｂ
の
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
選

ん
だ
の
で
、
容
量
も
性
能
も
ア
ッ
プ
で
き
る

図
４
　
こ
の
外
付
け
ケ
ー
、フ
ル
の
場
合
、

ま
ず
変
換
ア
ダ
プ
タ
ー
を
Ｓ
Ｓ
Ｄ
に
取

り
付
け
る
。
電
源
、
デ
ー
タ
の
「
不
ク
タ

ー
に
合
う
よ
う
、
必
ず
向
き
を
確
認
し

て
か
ら
取
り
付
け
る
こ
と
。
ケ
ー
、フ
ル

を
直
接
挿
す
よ
う
な
製
品
も
あ
る

Ｈ
Ｄ
Ｄ
↓
Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
自
力
交
換
に
挑
戦
！

図5 変換アダプタ :

一の電源スイッチがオ |
フになっていることを|

確認 してから、USBI
ケーブルと電源ケーブ |
ルをつなぐ     |

SSDを認識しているか、確認する

図6 電源ケーブル

をコンセントに挿し、
変換アダプターの電
源スイッチをオンにし
てから、USBケ ーブ
ルをパソコンにつなぐ

図7 この時点でOS
がSSDを 認識してい
るか、確認しておこう。

「スタート」メニューを
開いて「コンピュータ」
を右クリックし(00)、

表示されたメニューで
「管理」を選ぶ (0)

図8「コンピュータの管理」が開いたら、「ディスクの管理」
で接続中のドライブを確認できる(00)。 全体が「未割り当て」
になっているのが、接続したSSD。 この場合は「ディスク1」 だ
(0)。 ウィンドウズ上では容量が少なめに表示される

自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
見
つ

け
た
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の
Ｈ
Ｄ
Ｄ
と
交
換

し
よ
う
。
大
ま
か
な
手
順
は
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
も
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
も

基
本
的
に
同
じ
。
Ｈ
Ｄ
Ｄ
の
内
容
を
丸

ご
と
新
し
い
Ｓ
Ｓ
Ｄ
に
コ
ピ
ー
し
、
そ

れ
か
ら
内
蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ
と
交
換
す
る
と
い

う
手
順
で
進
め
る
（図
１
）
。

ま
ず
、
用
意
す
る
も
の
を
確
認
し
て

お
こ
う
（
図
２
）。
Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
ほ
か
に

必
要
な
の
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
外
付
け
ド
ラ

イ
ブ
と
し
て
使
う
た
め
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ケ
ー

ブ
ル
と
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ
の
内
容
を
別
ド
ラ
イ

ブ
に
コ
ピ
ー
す
る
ソ
フ
ト
だ
。

コ
ピ
ー

鼈
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li・ 最初にコピ…ソフトを準備

図9 インテル製品の場合、SSDに添付されている説明書にある
ウェブベージから、同社製品専用のコピーソフトを入手できる。イン
テルのサイト上で「Data Migralon Software」 で検索してもよい

②

〔…慟 b)

図10 ダウンロード画面が開いたら、「tih_s_
iapanese_build_14135 exe」 の右側にある
「Downioad」 をクリックして、実行ファイルを入手す
る(00)。「Japanese」 と書いてある項目を探そう

:ょ コピ…ソフトをインスト…ル

図11 ダウンロードしたファイルを実行すると、インストール用のメ
ニューが現れる。ここでは「 ntel Data Migration Softwareの イ
ンストール」を選ぶ

ソ
フ
ト
は
わ
ぎ
わ
ぎ
買
わ
な
く
て
も
、

Ｓ
Ｓ
Ｄ
に
付
属
し
て
い
た
り
、
今
回
選

ん
だ
イ
ン
テ
ル
の
Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
よ
う
に
、

無
料
で
入
手
で
き
る
も
の
も
あ
る
。

Ｕ
Ｓ
Ｂ
の
外
付
け
ケ
ー
ブ
ル
は
、
ま

コピ…ソフトでHDD全体をコピー

図13 インストールが完了したら、日ntel Data Migration
Software」 を起動。メイン画面が表示されたら、右上の「開始」
をクリックする

一繭『̈
『螂

一　

た
製
品
が
お
薦
め
だ
。

ス
に

よ

り

４
ン
タ

フ

ェ
ー

ず

Ｓ

Ｓ

Ｄ

の
′

種
類
が
分
か
れ
て
い
る
点
に
注
意
。
「
シ

一　

熙
躙
鍮
凸

鞣
鯰
翁

偕
蟷

蝙

リ
ア
ル
Ａ
Ｔ
Ａ
」
ビ
フ
イ
ブ
用
を
選
ば

つ
。

一　

饂
》

儡
鞣
鰤

瘍
鼈

輪

饂

憑
彦

―

パ
ソ
コ
ン
と
の
接
続
は
、
後
々
の
こ
と

一　
　
今
回
は
５
年
前
の
ビ
ス
タ
ノ
ー
ト
を

を
考
え
る
と
Ｕ
Ｓ
Ｂ
３
・
０
に
対
応
し

図
１４
　
続
け
て
ス
フす
ぐ
ク
ロ
ー
ン
を
作
成
」
を
選
ん
だ

ら
（０
）、
「再
起
動
」
を
ク
リ
ッ
ク
（②
）。
ソ
フ
ト
の
指

示
に
従
っ
て
パ
ソ
コ
ン
を
再
起
動
す
る

図
１５
　
パ
ソ
コ
ン
が
再
起
動
す
る
と
、
自
動
的
に
内
蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ
か

ら
外
付
け
Ｓ
Ｓ
Ｄ
ヘ
デ
ー
タ
の
コ
ピ
ー
が
始
ま
る
（０
）。
コ
ピ
ー

が
完
了
し
た
こ
と
を
示
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
た
ら
、
い
ず

れ
か
の
キ
ー
を
押
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
を
切
る
（②
）

図
１２
　
「セ
ツ
ト
ア
ッ
プ
の
種
類
」
で
は

「標
準
」
を

選
ぶ
。
な
お
、
こ
の
ソ
フ
ト
は
あ
ら
か
じ
め
イ
ン
テ

ル
製
Ｓ
Ｓ
Ｄ
が
パ
ソ
コ
ン
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
と

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
な
い

Ｓ
Ｓ
Ｄ
化
す
る
（
図
３
）
。
今
回
の
よ

う
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
パ
ー
ツ
に
直
接
触

れ
る
作
業
を
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ

め
ス
チ
ー
ル
棚
な
ど
の
金
属
に
触

っ
て
、

必
ず
手
先
の
静
電
気
を
逃
し
て
お
く
。

ち
ょ
っ
と
し
た
静
電
気
で
も
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ

や
Ｓ
Ｓ
Ｄ
、
パ
ソ
コ
ン
内
部
の
回
路
が

故
障
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
だ
。

準
備
が
で
き
た
ら
、
ま
ず
最
初
に
外

付
け
ケ
ー
ブ
ル
で
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
パ
ソ
コ
ン

に
つ
な
ぐ
（
図
４
～
図
６
）
。
こ
の
段

階
で
、
パ
ソ
コ
ン
が
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
認
識
し

て
い
る
か
を
確
か
め
よ
う
（図
７
、
図

８
）
。
Ｓ
Ｓ
Ｄ
が
不
良
品
で
な
い
か
な

ど
を
先
に
確
認
で
き
る
。

新
品
の
Ｓ
Ｓ
Ｄ
は
「
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ

ー
」
や
「
マ
イ
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
」
に
は
現

れ
な
い
。
「デ
ィ
ス
ク
の
管
理
」
で
確
認

二  =一

0「Japanese」 を手がかりに
目的のフアイルを探す

厖
Z象鋤 職 弊

選屁 お 議 りい知識が

呂祓脇貪鮨『様誅

固 テ易8魔舒鰈甲ついなコ最しく
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金具を付け替えてSSDを取り付ける

す
る
。
な
お
、　
一
般
に
Ｈ
Ｄ
Ｄ
や
Ｓ
Ｓ

Ｄ
の
容
量
と
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
容
量

表
示
に
は
ズ
レ
が
あ
る
Ｅ
。
こ
こ
で
表

示
さ
れ
る
容
量
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
仕
様
よ

り
や
や
少
な
め
に
表
示
さ
れ
る
点
を
頭

に
入
れ
て
お
こ
う
。

続
い
て
コ
ピ
ー
ソ
フ
ト
を
パ
ソ
コ
ン

に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
（前
ペ
ー
ジ
図
９

～
図
１２
）
ｏ

コ
ピ
ー
ソ
フ
ト
を
起
動
し

た
ら
、
ソ
フ
ト
の
指
示
に
従

っ
て
、
内

蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ
の
内
容
を
Ｓ
Ｓ
Ｄ
に
コ
ピ
ー

す
る
（
図
１３
～
図
１５
）
ｏ
今
回
取
り
上

げ
た
「イ
ン
テ
ル

・
デ
ー
タ
マ
イ
グ
レ
ー

ンヽ
ョ
ン

・
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
」
の
場
合
、

起
動
し
て
最
初
に
「開
始
」
を
ク
リ
ッ
ク

し
た
ら
、
画
面
の
指
示
に
従
っ
て
進
め

る
だ
け
。

コ
ピ
ー
に
か
か
る
時
間
は
、

Ｈ
Ｄ
Ｄ
内
の
フ
ァ
イ
ル
容
量
に
よ
っ
て

図
２０
　
Ｈ
Ｄ
Ｄ
に
は
パ
ソ
コ
ン
に
固
定
す

る
た
め
の
金
具
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
る
。

４
カ
所
が
ネ
ジ
で
留
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、

ま
ず
は
ド
ラ
イ
バ
ー
で
こ
れ
を
外
し
て
、
金

具
か
ら
Ｈ
Ｄ
Ｄ
を
取
り
外
す

図
１８
　
内
蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ
を
取
り
出
す
た
め

に
は
、
ま
ず
ネ
ジ
を
外
し
て
カ
バ
ー
を
取

る
。
ウ」
の
機
種
の
場
合
は
、
２
カ
所
を
ネ

ジ
で
留
め
て
あ
る
。
カ
バ
ー
を
開
け
る
と

２
・５
型
の
Ｈ
Ｄ
Ｄ
が
現
れ
る図22 先ほど外した4つのネジで、今度はSSDに金具を固定

する。ネジが小さいため、作業中に紛失するトラブルが多い。
落としてもなくさないよう、広い机の上などで作業しよう

図23 図19と は逆の手順でSSDを パソコンに組み込む。ドラ

イブ用のくばみに置いてから、水平に押し込んでコネクターに

はめる

[注1]こ れは製品仕様を表す容量が、lKB=1000バ イト、lMB=1000KBといったように1000を基準

に計算するのに対し、ウィンドウズはlKB=1024バ イト、lMB=1024KBと 1024を基準に計算するため

図16 ノートパソコンがシャットタウンしたら電源ケーブルを

抜き、必ず最初にバッテリーを外す (0)。 それから、HDDを取
り出す(0)と いう手順で進める

図17 2つあるつまみの1つ を横にずらし(0)、 もう1つのバネ
式つまみを横にずらして押さえたら、バッテリーが外せる(00)

HDDをパソコンから取り出す

図19 HDDに 付いている透明なつまみを水平に引く(0)、 コ

ネクターから完全に抜けてから、HDDを上に引き上げて取り

出す(0)

図21 金具をHDDから取り外したら(0)、 付いていたときと

同じ向きでSSDも 並べておく。そのまま同じ向きで金具を取り

付ければ、裏表やコネクターの向きを間違えずに済む(0)

°
鵬 肘 電最3露Pに

骰|.

変
わ
る
の
で
、　
一
概
に
は
言
え
な
い
。

画
面
で
は
「
Ｔ
ｏ
ｔ
ａ
ｌ

ｐ
ｒ
ｏ
ｇ
ｒ

ｅ
ｓ
ｓ
」
と
い
う
項
目
に
進
捗
状
況
が

パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
で
表
一小
さ
れ
る
の
で
、

こ
こ
で
作
業
の
進
み
具
合
が
わ
か
る
。

コ
ピ
ー
が
完
了
し
た
ら
、
画
面
に
何
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よ
=

か
キ
ー
を
押
す
よ
う
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

表
示
さ
れ
る
。
い
ず
れ
か
の
キ
ー
を
押

す
と
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
が
切
れ
る
の
で
、

変
換
ア
ダ
プ
タ
ー
の
電
源
ス
イ

ッ
チ
を

オ
フ
に
し
て
、
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
変
換
ア
ダ
プ

タ
ー
か
ら
取
り
外
そ
う
。

Ｈ
Ｄ
＆
鰊
壼
翼
覆
鐘
鯵
鰈
え
て

肉
爾
ド
鬱
イ
ツ
⑫
Ｓ
Ｓ
膠
鐘

次
は
い
よ
い
よ
ド
ラ
イ
ブ
の
交
換
だ
。

こ
こ
で
は
ま
ず
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
で

の
手
順
を
紹
介
す
る
。
内
蔵
Ｈ
Ｄ
Ｄ
の

位
置
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
で
事
前
に

調
べ
て
お
く
。
電
源
ケ
ー
ブ
ル
を
抜
き
、

バ
ッ
テ
リ
ー
を
取
り
外
し
た
ら
、
カ
バ

―
を
開
け
て
Ｈ
Ｄ
Ｄ
を
取
り
出
す
（図

‐６
～
図
１９
）
ｏ
こ
こ
で
例
に
出
し
た
機

種
の
場
合
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ
に
取
り
付
け
金

具
が
付
い
て
い
る
。
こ
の
金
具
は
Ｓ
Ｓ

Ｄ
を
固
定
す
る
際
に
も
必
要
だ
。
後
で

取
り
付
け
る
向
き
を
間
違
え
な
い
よ
う
、

外
し
た
直
後
に
Ｈ
Ｄ
Ｄ
と
Ｓ
Ｓ
Ｄ
を
見

比
べ
な
が
ら
、
金
具
の
向
き
を
確
認
し

て
お
こ
う
（
図
２０
、
図
２‐
）
。
Ｓ
Ｓ
Ｄ

も
同
じ
向
き
に
置
け
ば
、
正
し
く
取
り

付
け
ら
れ
る
。

Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
取
り
付
け
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｄ
を

取
り
外
し
た
と
き
と
逆
の
手
順
で
進
め

れ
ば
よ

い
（
図
２２
～
図
２５
）
ｏ
元
通
り

に
な
っ
た
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
を
入

れ
て
み
よ
う
。
起
動
す
れ
ば
、
作
業
は

完
了
だ
。

な
お
、
取
り
外
し
た
Ｈ
Ｄ
Ｄ
は
、
図

４
で
使
っ
た
外
付
け
ケ
ー
ブ
ル
で
接
続

図
２４
　
こ
の
機
種
で
は
、
カ
バ
ー
を
固
定
す

る
ネ
ジ
が
ド
ラ
イ
ブ
を
パ
ソ
コ
ン
に
固
定
す

る
ネ
ジ
も
兼
ね
て
い
る
。
カ
バ
ー
を
か
ぶ
せ
て

先
ほ
ど
外
し
た
ネ
ジ
で
固
定
す
る

一
特
集
２
●

Ｓ
Ｓ
Ｄ
で
パ
ソ
コ
ン
爆
速
化

図
２５
　
バ
ツ
テ
リ
ー
も
元
の
位
置
に
戻

す
。
図
１７
の
Ｏ
の
つ
ま
み
を
横
に
ス
ラ

イ
ド
さ
せ
て
ロ
ッ
ク
す
れ
ば
、
作
業
は

完
了
だ
。
パ
ソ
コ
ン
が
無
事
に
起
動
す

る
か
、
確
認
し
よ
う

速い!HDDとの性能差は歴然

90(秒 )

フアイル
コピー
(lGB)

0       30       60       90    120(秒 )

図26 古いHDDを新しいSSDに交換したことで、起動時間やファ

イルコピーの時間など、速度が飛躍的に向上した。効果は絶大だ

]i蘇1締:]峯
勇瞼雉

図28 インストールの途中で、追カロソフトをインストール

するか、尋ねられる。必要なければチェックを外して先に

進める            .|  ‐

図
２９

一
ソ
フ
ト
を
起
動
し
た
ら
、
「Ａ
Ｉ
Ｉ
」
ボ
タ
ン
を
押
し
て
測
定
す
る
。

測
定
に
は
数
分
か
か
る
。
ユ父
換
前
の
Ｈ
Ｄ
Ｄ
（上
図
）
に
比
べ
て
、
一父
換
後
の

Ｓ‐Ｓ
Ｄ
（下
図
）
は
数
値
が
大
幅
に
高
く
な
っ
た
。
Ｓ
Ｓ
Ｄ
の
速
さ
を
実
感
す

る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
交
換
前
の
Ｈ
Ｄ
Ｄ
で
も
測
っ
て
お
く
の
が
お
勧
め
だ

性能の違いをベンチマニクで検証
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